
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etty Hillesum, prière du dimanche 12 juillet 1942 
 
Ce sont des temps d’effroi, mon Dieu. Cette nuit pour la première fois, je 
suis resté éveillée dans le noir, les yeux brûlants, des images de souffrance 
humaine défilant sans arrêt devant moi. Je vais te promettre une chose 
mon, Dieu, oh, une broutille : je me garderai de suspendre au jour 
présent, comme autant de poids, les angoisses que m’inspire l’avenir ; 
mais cela demande un certain entraînement. Pour l’instant, à chaque jour 
suffit sa peine. 
 
Je vais t’aider, mon Dieu, à ne pas t’éteindre en moi, mais je ne puis rien 
garantir d’avance. Oui, mon Dieu, tu sembles assez peu capable de 
modifier une situation finalement indissociable de cette vie. Je ne t’en 
demande pas compte, c’est à toi au contraire de nous appeler à rendre des 
comptes, un jour. Il m’apparaît de plus en plus clairement à chaque 
pulsation de mon cœur que tu ne peux pas nous aider, mais que c’est à 
nous de t’aider et de défendre jusqu’au bout la demeure qui t’abrite en 
nous.  
 
Il y a des gens –le croirait-on ? -qui au dernier moment tâchent à mettre 
en lieu sûr des aspirateurs, des fourchettes et des cuillers en argent, au lieu 
de te protéger toi, mon Dieu. Et il y a des gens qui cherchent à protéger 
leur propre corps, qui pourtant n’est plus que le réceptacle de mille 
angoisses et de mille haines. Ils disent : “Moi, je ne tomberai pas sous 
leurs griffes !” Ils oublient qu’on n’est jamais sous les griffes de personne 
tant qu’on est dans tes bras.  
 

 Mardi 11 février 2025 
 
 

 

 
 
 
 
Ouverture 
 

Dans les soucis et les fardeaux de cette journée 

Viens, Seigneur ! 
 
Dans les bonheurs ou dans les peines traversées 

Viens, Seigneur ! 
 
Dans les questions comme dans les habitudes 

Viens, Seigneur ! 
 
Dans nos vies et dans celles des autres 

Viens, Seigneur ! 
 
Au soir de ce jour, dans la halte d’un instant 

Viens, Seigneur ! 
 
 
Chant : 22-07, str. 1-2-3    Ecoute, entends la voix de Dieu 
 
 



Psaume 90 
 

1Prière de Moïse, l'homme proche de Dieu. 

Seigneur, de génération en génération, 

c'est toi qui as été notre refuge. 

2Avant que les montagnes naissent, 

avant même que tu enfantes la terre et le monde, 

depuis toujours et pour toujours, tu es Dieu. 

 

3Tu fais retourner les humains à la poussière, 

tu leur dis : « Retournez d'où vous êtes venus. » 

4Pour toi, mille ans sont aussi brefs 

que la journée d'hier, déjà passée, 

ou quelques heures de la nuit. 

5Tu mets fin à la vie humaine ; 

elle passe comme un court sommeil. 

elle est comme l'herbe qui pousse : 

6le matin, elle fleurit et grandit ; 

le soir, elle se fane, elle est sèche. 

 

12Fais-nous comprendre que nos jours sont comptés, 

et nous aurons un cœur sage. 

13Reviens, Seigneur, n'attends plus, 

accorde ta grâce à ceux qui te servent. 

14Dès le matin, comble-nous de ton amour ; 

nous crierons de joie, nous nous réjouirons toute notre vie. 

17Seigneur notre Dieu, accorde-nous ta douceur, 

affermis pour nous l'ouvrage de nos mains, 

oui, affermis l'ouvrage de nos mains ! 
 
Chant : 12-05, str. 1-2-4   Le Seigneur seul est ma lumière 

 
Luc 9, 28-36 

 

28Environ huit jours après avoir parlé ainsi, Jésus prit avec lui Pierre, 
Jean et Jacques, et il monta sur une montagne pour prier. 29Pendant 
qu'il priait, son visage changea d'aspect et ses vêtements devinrent 
d'une blancheur éblouissante.  

 

30Soudain, il y eut là deux hommes qui s'entretenaient avec Jésus : 

c'étaient Moïse et Élie, 31qui apparaissaient dans la gloire. Ils 

parlaient avec Jésus de son départ qui s'accomplirait à Jérusalem.  

 

32Pierre et ses compagnons s'étaient profondément endormis ; mais 

ils se réveillèrent et virent la gloire de Jésus et les deux hommes 

qui se tenaient avec lui. 33Au moment où ces hommes quittaient 

Jésus, Pierre lui dit : « Maître, il est bon que nous soyons ici ! 

Dressons trois tentes, une pour toi, une pour Moïse et une pour 

Élie. » Il ne savait pas ce qu'il disait. 34Pendant qu'il parlait ainsi, 

une nuée survint et les couvrit de son ombre. Les disciples eurent 

peur en voyant cette nuée les recouvrir. 35De la nuée une voix se fit 

entendre : « Celui-ci est mon fils, que j'ai choisi. Écoutez-le ! »  

 

36Quand la voix se fit entendre, on ne vit plus que Jésus, seul. Les 

disciples gardèrent le silence et, en ces jours-là, ne racontèrent rien 

à personne de ce qu'ils avaient vu. 

 
Silence 
 
Partage 
 
 
Chant : 33-20, str. 1-2-3-4   Jésus est notre ami suprême 

 
Intercession - Notre Père 
 
 
Bénédiction 
 

Bénissons le Seigneur 
- Nous rendons grâces à Dieu. 
 
Que le Seigneur de la paix nous donne lui-même la paix 
En tout temps et de toute manière. 

 
 

Chant : 41-28, str. 1-2    A Dieu soit la gloire 
 



 

 


