
   
Accrocher sa vie à une étoile 
 
« L’insurrection est le contraire de la soumission, de la peur et de la tiédeur. 
C’est la découverte que l’on peut faire des choix qui rendent libre et heureux. 
C’est un courage ancré dans la hauteur, un élan vers ce qui élève, une quête 
du rare. 
 
« Il n’y a, à mes yeux, de chemin spirituel que celui qui se donne comme une 
traversée, toujours à reprendre, de l’habitude à l’insurrection, de la 
somnolence à l’éveil. Comme disait quelqu’un, la question fondamentale de 
l’existence, c’est de savoir si l’on accroche sa vie à une pantoufle ou à une 
étoile ! » 
                            Francine Carillo, Pour une spiritualité de l’insurrection 

 
Bénédiction 
 
Bénissons le Seigneur  /  Nous rendons grâces à Dieu. 
 
Que le Seigneur de la paix nous donne lui-même la paix 
En tout temps et de toute manière. 
 

Chant : 62-79 
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Invocation 
 
Seigneur, ouvre mes lèvres / et ma bouche publiera ta louange. 

O Dieu, viens à mon aide  /  Seigneur, à mon secours 

Accorde-nous grâce et bénédiction  /  Fais luire sur nous ta face. 

 
Chant : 44-13, 1-2-3 
 
Louange 
 
Béni sois-tu, Sauveur des hommes. Tu viens pour nous ouvrir les cieux.  

Dans cette déchirure, tu nous fais place pour accueillir ta nouveauté. 

 

Béni sois-tu, Sauveur des hommes. Tu viens ôter de nos cœurs le voile.  

Par ta vie donnée, tu chasses l’obscurité.  

Tu éclaires nos regards et tu nous conduis à la foi. 

 

Béni sois-tu, Sauveur des hommes.  

Tu viens féconder notre histoire en faisant corps avec nos fragilités.  

Ton amour s’élargit aux dimensions du monde.  

Tu l’appelles à venir vers Toi !  

 

Chant : 51-11 
 



Psaume 107 
 
1Louez le Seigneur, car il est bon, car son amour dure toujours ! 
2Voilà ce que disent ceux que le Seigneur a libérés, 

qu'il a rachetés des griffes de l'adversaire 
3et qu'il a rassemblés de toutes les contrées, 

de l'est et de l'ouest, du nord et du midi. 

 
4Certains erraient dans le désert, sur un chemin de solitude, 

sans trouver de lieu habité. 
5Ils mouraient de faim et de soif, la vie les abandonnait. 
6Dans leur malheur, ils crièrent vers le Seigneur, 

et il les délivra de leur détresse. 
7Il les mena par un chemin direct pour aller vers un lieu habité. 

 
8Qu'ils louent le Seigneur pour sa bonté, 

pour ses actions extraordinaires en faveur des humains ! 
9Car il a donné à boire à l'assoiffé, il a comblé de biens l'affamé. 

 
10D'autres, misérables prisonniers enchaînés, 

habitaient dans un lieu obscur et ténébreux. 
11Ils avaient été rebelles aux paroles de Dieu, 

ils avaient méprisé les conseils du Très-Haut. 
12Il les accabla sous le poids de la peine, 

ils trébuchèrent et personne ne les secourut. 

 
13Dans leur malheur, ils crièrent vers le Seigneur, 

et il les sauva de leur détresse. 
14Il les fit sortir de l'obscurité et des ténèbres 

et il rompit les liens de leur détention. 

 
15Qu'ils louent le Seigneur pour sa bonté, 

pour ses actions extraordinaires en faveur des humains ! 
16Car il a fracassé les portes de bronze, il a brisé les verrous de fer. 
 
Echo des paroles qui nous rejoignent 

 
Chant : 49-63 

Lecture : Luc 4, 16-21 
 
16Jésus se rendit à Nazareth, où il avait été élevé. Le jour du sabbat, il 

entra dans la synagogue selon son habitude. Il se leva pour lire les 

Écritures 17et on lui remit le rouleau du livre du prophète Ésaïe. Il le 

déroula et trouva le passage où il est écrit : 

 
18« L'Esprit du Seigneur est sur moi, il m'a choisi pour son service afin 

d'apporter la bonne nouvelle aux pauvres. Il m'a envoyé pour 

proclamer la délivrance aux prisonniers et aux aveugles le retour à la 

vue, pour libérer les opprimés, 19pour annoncer l'année où le Seigneur 

manifestera sa faveur. » 

 
20Puis Jésus roula le livre, le rendit au serviteur et s'assit. Toutes les 

personnes présentes dans la synagogue fixaient les yeux sur 

lui. 21Alors il se mit à leur dire : « Ce passage de l'Écriture est 

accompli, aujourd'hui, pour vous qui m'écoutez. »  
 
Silence 
 
Introduction, puis partage 
 
Chant : 22-08 
 
 
Prière  
 
En ce temps de rentrée, nous pouvons porter différents sujets concernant 
l’Eglise, par exemple : 
 
La journée de rentrée ce dimanche 
La catéchèse, les enfants et leurs moniteurs 
L’accueil des personnes nouvelles et des personnes connues 
Le témoignage porté autour de nous, et le projet de notre église 
La préparation de l’anniversaire des 70 ans du temple 
Le souci de ceux qui souffrent 
Etc. 

 
Notre Père 
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