
  
 
Prière finale 
 
Seigneur, dont la lumière ne s’éteint jamais,  
fais lever ta clarté dans nos cœurs. 
 
Fortifie en nous l’être intérieur par le rayonnement de ta présence 
Pour que nous soyons enracinés et fondés dans l’amour 
Qui surpasse toute connaissance !  
 

Bénédiction 
 
Bénissons le Seigneur 
     Nous rendons grâces à Dieu. 
 
Que le Seigneur de la paix nous donne lui-même la paix 
En tout temps et de toute manière. 
 
 

Chant : 44-03 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mardi 4 avril 2023 
 
 
Invocation 
 
Seigneur, ouvre mes lèvres 
     Et ma bouche publiera ta louange. 
O Dieu, viens à mon aide 
     Seigneur, à mon secours 
Que Dieu nous fasse grâce et nous bénisse 
     Faisant luire sur nous sa face. 

 
Chant : 21-01 
 
Psaume 139 
 
1 Seigneur, tu regardes jusqu'au fond de mon cœur, 
et tu sais tout de moi : 

2 Tu sais si je m'assieds ou si je me lève ; 
longtemps d'avance, tu connais mes pensées. 

3 Tu sais si je suis dehors ou chez moi, 
tu es au courant de tout ce que je fais. 

4 La parole n'est pas encore arrivée à mes lèvres, 
que déjà tu sais tout ce que je vais dire. 

5 Tu es derrière moi, devant aussi, 
tu poses ta main sur moi. 

6 Une connaissance aussi prodigieuse me dépasse, 
elle est trop élevée pour que je la comprenne. 

7 Où aller loin de toi ? 
Où fuir loin de ta présence ? 

8 Si je monte dans les cieux, tu es là ; 
si je me couche parmi les morts, t'y voici ! 

9 Si j'emprunte les ailes de l'aurore pour m'établir au-delà des mers, 
10 même là ta main me guide, ta main droite me saisit. 

11 Si je dis : « Que l'obscurité m'engloutisse, 
qu'autour de moi le jour se fasse nuit ! » 

12 pour toi, même l'obscurité n'est pas obscure, 
la nuit est claire comme le jour, les ténèbres sont comme la lumière ! 

23 Mon Dieu, regarde jusqu'au fond de mon cœur, connais tout de moi ! 
Mets-moi à l'épreuve, reconnais mes préoccupations profondes. 

24 Vois bien que je n'ai pas adoré de faux dieu, 
et conduis-moi sur le chemin de l'éternité ! 
 



Chant : 44-13 
 
Prière  (Sr Myriam) 
 
Matthieu 26,36-46 
 

36Jésus arriva avec ses disciples à un endroit appelé Gethsémani et 

il leur dit : « Asseyez-vous ici, pendant que je vais là-bas pour 

prier. »  

37Puis il emmena avec lui Pierre et les deux fils de Zébédée. Il 

commença à ressentir de la tristesse et de l'angoisse.  

38Il leur dit alors : « Je suis triste à mourir ; restez ici et veillez 

avec moi. »  

39Il alla un peu plus loin, se jeta face contre terre et pria en disant : 

« Mon Père, si c'est possible, éloigne de moi cette coupe de 

douleur. Toutefois, non pas comme moi je veux, mais comme toi tu 

veux. »  

40Il revint ensuite et trouve les trois disciples endormis. Il dit à 

Pierre : « Ainsi vous n'avez pas été capables de veiller avec moi 

même une heure ?  

41Veillez et priez pour ne pas entrer dans l'épreuve. L'être humain 

est plein d'ardeur, mais il est faible aussi. » 

42Il s'éloigna une deuxième fois et pria en disant : « Mon Père, si 

cette coupe ne peut pas être enlevée sans que je la boive, que ta 

volonté soit faite ! »  

43Il revint encore auprès de ses disciples et les trouva endormis ; ils 

ne parvenaient pas à garder les yeux ouverts.  

44Jésus les quitta de nouveau, s'éloigna et pria pour la troisième 

fois en répétant les mêmes paroles.  

45Puis il revint auprès des disciples et leur dit : « Vous dormez 

encore et vous vous reposez ? Maintenant, l'heure est venue et le 

Fils de l'homme est livré entre les mains des pécheurs.  

46Levez-vous, allons-y ! Voyez, l'homme qui me livre à eux  

                                                                                          est ici ! » 

 
Silence 
 
Partage : ce qui résonne pour moi aujourd’hui, dans ce passage 

Chant : 44-12 
 
Intercession  
 
Que la prière du soir monte vers toi, Seigneur 
     Et que descende sur nous ta miséricorde 
Toi qui exauces la prière des humbles 
     Fais venir ton Règne, Seigneur  / Ref : 61-18  
 
Accorde la sagesse à ceux qui nous gouvernent 
     Que ton conseil illumine leur cœur et leurs actes 
Toi qui ne permets pas que nous soyons tentés au-delà de nos forces 
     Fortifie les faibles, et relève ceux qui sont tombés  / Ref : 61-18 

 
             … Intentions libres  / Ref : 61-18 
 
Notre Père 
 

Envoi  (Sr Myriam) 
 
Mon Seigneur, où vas-tu ? 
 
Vas-tu dans la grande chambre  
où se feront les adieux ? 
Non mon frère, non mon prochain,  
ce n’est pas là que je vais. 
 
Vas-tu dans le jardin  
qui te verra consterné ? 
Non mon frère, non mon prochain,  
ce n’est pas là que je vais. 
 
Vas-tu entre deux croix  
vivre la tienne à toi ? 
Non mon frère, non mon prochain,  
ce n’est pas là que je vais. 
 

Mais où vas-tu mon Seigneur,  
pour peiner de la sorte ? 

 
Je viens, mon frère, 
Je viens, mon prochain, 
Je viens souper chez toi 
Par le plus court chemin. 
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                          Prière  (Sr Myriam) 
 

 

Seigneur, donne-nous la prière,   

comme on donne un verre d’eau au voyageur du désert. 

 

Seigneur, donne-nous la prière  

comme on donne le feu au voyageur de la nuit. 

 

Seigneur, donne-nous la prière,  

comme on donne le grain aux terres labourées. 

 

Seigneur, donne-nous la prière,  

comme on pose la digue contre le bruit des flots. 

 

Donne-nous la prière, et nous te la rendrons,  

comme on donne l’épi au temps de la moisson. 

 

Donne-nous la prière, et nous partagerons  

comme l’homme affamé qui reçoit ses amis. 

 

 

 

                
 
 

 

 
 

 


